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¿Qué son las chinches “de cama”? 
Las chinches de cama son insectos parásitos 
pequeños y planos que se alimentan 
exclusivamente de la sangre de personas y 
animales mientras duermen. Las chinches son de 
color marrón rojizo, sin alas, de 1 mm a 7 mm 
de tamaño (aproximadamente del tamaño de la 
cabeza de Lincoln en un centavo), y pueden vivir 
varios meses sin alimentarse de sangre. 

¿Dónde se encuentran las chinches 
“de cama”?
Las infestaciones de chinches suelen ocurrir 
alrededor o cerca de las áreas donde las personas 
duermen. Estas áreas incluyen apartamentos, 
albergues, casas de huéspedes, hoteles, cruceros, 
autobuses, trenes, y dormitorios. Se esconden 
durante el día en lugares como las costuras de los 
colchones, somieres, marcos de cama, cabeceras, 
mesas de tocador, dentro de grietas o hendiduras, 
detrás de papel tapiz, o cualquier otro desorden u 
objetos alrededor de una cama. Las chinches han 
demostrado ser capaces de viajar más de 100 pies 
en una noche, pero tienden vivir dentro de 8 pies 
de donde la gente duerme. 

Las chinches de cama se han encontrado en 
hoteles de cinco estrellas y resorts, y su presencia 
no está determinada por las condiciones de 
limpieza en que se encuentran.

¿Las chinches “de cama” transmiten 
enfermedades?
Las chinches de cama no deben ser consideradas 
como un riesgo para la salud pública o médica. 
Las chinches no son conocidos por transmitir 
enfermedades. Los chinches pueden ser una 
molestia, ya que su presencia puede causar picazón y 
pérdida del sueño. A veces la comezón puede llevar 
a un rascado excesivo que a veces puede aumentar la 
probabilidad de una infección secundaria de la piel.

¿Qué riesgos para la salud se 
plantean las chinches “de cama”? 
Una picadura de chinches afecta a cada persona de 
manera diferente. Las respuestas de las picaduras de 
chinches pueden variar desde la ausencia de signos 
físicos de la mordedura, a una marca de mordedura 
pequeño, a una reacción alérgica grave. Las chinches 
no son considerados peligrosos, sin embargo, una 
reacción alérgica a las picaduras de algunos pueden 
necesitar atención médica.

¿Cuáles son los signos y síntomas 
de una infestación de chinches “de 
cama”?
Una de las maneras más fáciles de identificar 
una infestación de chinches es por las marcas 
de  mordedura en la cara, el cuello, los brazos, las 
manos o cualquier otra parte del cuerpo mientras 
duerme. Sin embargo, estas marcas de mordedura 
pueden tardar varios días en desarrollarse en 
algunas personas por lo que es importante buscar 
otras pistas para determinar si las chinches han 
infestado la zona. Estos signos incluyen:
•	 exoesqueletos de las chinches de cama “después 

de la muda,”
•	 chinches en el pliegue de los colchones y 

sábanas,
•	 manchas oxidadas de color de sangre debido al 

material fecal llena de sangre que se excreta en 
los muebles o cerca del colchón,

•	 un dulce olor a humedad.

Para obtener más información 
sobre las chinches, vaya a:

www.phd5.idaho.gov/Bedbugs

www.cdc.gov/parasites/bedbugs

www.epa.gov/pesticides/bedbugs

Bed bugs are blood-sucking insects in 
the family Cimicidae. Both nymphs and 
adults feed on humans mostly at night, 
a time when it is difficult to detect their 
stealthy habits.

Cimex lectularius is a cosmopolitan, or 
widely distributed, species, most fre-
quently found in the northern temper-
ate climates of North America, Europe, 
and Central Asia. It occurs more spo-
radically in southern temperate regions. 
In tropical regions, C. hemipterus is the 
dominant species, but this species does 
not occur in California. The most com-
mon species found in California is C. 
lectularius.

The growth and development of C. 
lectularius is optimal when it feeds on 
humans; however this insect also feeds 
on other species of mammals and birds 
found near the home including chick-
ens, mice, rats, and rabbits.

Until recently, bed bug infestations 
were thought to be associated primarily 
with crowded and dilapidated housing. 
However, such infestations have un-
dergone a resurgence and can be found 
even in the finest hotel and living ac-
commodations. The reasons for the 
resurgence are not totally understood 
but appear to involve increased human 
travel, ease of movement of infested 
luggage and items, and changes in the 
pesticides available to control this pest. 

IDENTIFICATION AND LIFE 
CYCLE
Adult bed bugs (Fig. 1) are oval, wing-
less, about 1/5 inch long, and rusty red 
or mahogany. Their bodies are flat-
tened, they have well-developed anten-
nae, their compound eyes are small, 
and the area behind the head (the 
prothorax) expands forward on either 
side of the head. The immatures appear 

identical to the adults except for their 
smaller size, thinner outer skeleton (cu-
ticle), and lighter, yellowish-white color.

Bed bugs are readily distinguished from 
another common blood-sucking species, 
conenose bugs (see Pest Notes: Cone-
nose Bugs listed in References), by their 
smaller size, more rounded shape, and 
lack of wings as adults. Conenose, or 
kissing, bugs may be up to 3/4 inch long. 

Female bed bugs lay 200 to 500 tiny, 
white eggs in batches of 10 to 50 on 
rough surfaces such as wood or paper. 
Glue-like material covers the eggs, 
which hatch in about 10 days. After 
hatching occurs, the eggshells fre-
quently remain stuck in place.

There are five progressively larger 
nymphal stages, each requiring a single 
blood meal before molting to the next 
stage. The entire life cycle (Fig. 2) from 
egg to adult requires anywhere from 
5 weeks to 4 months, depending on 
temperature and availability of food 
(blood). When temperatures are in the 
range of 70° to 82°F, development oc-
curs most rapidly.

Nymphs and adults generally feed at 
night and hide in crevices during the 
day. Common hiding places include 
seams in mattresses and box springs, 
cracks in bed frames, under loose 
wallpaper, behind picture frames, and 
inside furniture and upholstery.  Oc-
casionally people pick up bed bugs in 
theaters or on buses and trains. They 
also can bring them into their home on 
clothing, bedding, luggage, or firewood.  

Bed bugs can go without feeding for 
80 to 140 days. Older stages of nymphs 
can survive longer without feeding 
than younger ones, and adults have 
survived without food for as long as 

550 days. A bed bug can take six times 
its weight in blood, and feeding can 
take 3 to 10 minutes. Adults live about 
10 months, and there can be up to 3 to 4 
generations of bed bugs per year.

DAMAGE
Bed bugs feed on humans, usually at 
night when they are asleep. They feed 
by piercing the skin with their elongated 
mouthparts, which consist of two stylets 
that normally fold under their body when 
at rest but fully extend during blood-meal 
feeding. One stylet has a groove that 
carries saliva into the wound, while the 
other has a groove through which body 
fluids from the host are taken in.

A single feeding may take up to 10 
minutes, and feels like a pin prick, but 
because feeding usually occurs at night 
when people are asleep they are not 
aware they have been bitten until after-
wards. However, saliva injected during 
the feeding can later produce large 
swellings on the skin that itch and may 
become irritated and infected when 
scratched. Swelling may not develop 
until a day or more after feeding, and 
some people do not show symptoms. 
Bed bugs currently are not considered 
to be disease carriers.
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Figure 1. Adult bed bug.
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Deshacerse de las chinches
■■ Pase la aspiradora en la aria 

infectada–varias veces–en la 
alfombras, zócalos, cajas de 
distribución, las costuras de los 
colchones y muebles cubiertos 
de tela en todas las habitaciones 
afectadas. Después de pasar la aspiradora, quite 
la bolsa de la aspiradora-póngala en una bolsa de 
plástico, ciérrela herméticamente y deseche en la 
basura. Esto se debe hacer en el mismo día. 

■■ Obtenga insecticida seca como “Tempo Dust” 
o “Tempo” en líquido concentrado. Rocíe 
escondites en los muebles, somieres, cajas de 
salida, y zócalos (se esconden en la grieta detrás 
de los zócalos) aproximadamente cada dos 
semanas para matar a ninfas emergentes o según 
sea necesario. Si usted usa un líquido aerosol a 
base de concentrado, no rocíe las áreas que el 
agua puede dañar.   

■■ Obtenga fundas de colchón cremallera o el envío 
de plástico más barato y almacenamiento de 
bolsas y cubre todos los colchones y resortes de 
caja afectados. Nota: Si ha rociado espray líquido 
en las costuras de los colchones y resortes de 
caja, deje que se seque completamente antes de 
colocarlos en las fundas de los colchones para 
evitar problemas de moho. Asegúrese de que las 
aberturas de las cubiertas de plástico están bien 
pegadas y selladas. Las chinches pueden vivir 
hasta un año sin alimentarse de sangre. Deje 
las cubiertas de los colchones de 9-12 meses. Lo 
que hace la mayor diferencia más allá del uso de 
productos químicos es si la persona compra y 
aplica una cubierta de colchón y resorte de caja 
que es resistente a las chinches. 

■■ Toda la ropa de cama, ropa, etc. puede ser lavada 
y secado a temperatura media o alta. El calor 
mata las chinches. Los animales de peluche 
también se pueden poner en la secadora a 
temperatura alta para matar a las chinches.

■■ Retire la tela de fondo de sofás y 
rocié el interior de los sofás y en todas 
las costuras y grietas varias veces. No 
pulverizar directamente sobre la tela 
fuera de la camilla donde la gente se 
sienta. Por la noche, vuelta al revés los 
muebles y rocía, deje los de esa manera 
durante la noche y luego darles la 

	        vuelta en la mañana. 

■■ Obtenga tierra de diatomeas (DE) y espolvorea 
generosamente a lo largo de todos los zócalos, 
alrededor de las camas y los postes de la cama, 
al otro lado de las puertas (todo alfombrado), 
detrás y debajo de los sofás, etc. La razón 
para derramar el polvo DE es para prevenir la 
migración de un área a otra o un cuarto a orto.  

■■ Generosamente espolvorear sal de mesa en las 
mismas áreas. 
 
Nota: el DE se pega a la parte exterior del 
cuerpo de la chinche y absorbe la capa de 
cera que les impide perder su humedad del 
cuerpo, la sal luego deseca. Ambas sustancias 
son fácilmente aspiradas después. Deja estas 
sustancias a lo largo de las paredes y alrededor 
de los bordes de la cama durante varios 
meses. Este proceso se puede repetir según sea 
necesario.   
 
Usted puede tener éxito en deshacerse 
de las chinches, pero toma tiempo 
y diligencia. Usted también puede 
contratar a un exterminador profesional.
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Distinguishing bed bug bites from the 
bites of other arthropods such as mosqui-
toes, fleas, and spiders is difficult. People 
often confuse itching bed bug welts for 
mosquito bites. The only way you really 
can confirm bed bugs are the cause is to 
find the bugs in your bed or bedroom. 
Often people are bitten when traveling, 
making diagnosis even more difficult.

In addition to the direct injury to hu-
mans, bed bugs have stink glands that 
leave odors. They also leave unsightly 
fecal spots on bed sheets and around 
their hiding places. These spots are 
darkish red in color, roughly round, 
and can be very small.

MANAGEMENT
Managing a bed bug infestation is a 
difficult task that requires removal or 
treatment of all infested material and 
follow-up monitoring to ensure the in-
festation has been eliminated and does 
not return. Management will require 
employing several nonchemical methods 
such as vacuuming, washing bedding at 
a high temperature, using steam or heat 
treatment, and sealing up hiding places.

Insecticides may be required to eliminate 
serious infestations; however few active 
ingredients are federally registered for 
bed bugs for over-the-counter use. At the 
professional control level, there are more 
registered products; however, resistance 
among bed bug populations is common, 
and low-level infestations are difficult 
to detect. There has been some success 
combining chemical and nonchemical 
products with increased sanitation and 
habitat modification.

Monitoring and Detection. You can 
detect a bed bug infestation by search-
ing for the pests or their fecal spots, egg 
cases, and shed skins (exuviae). Cur-
rent research reports more than 85% of 
bed bugs are found in or near the bed, 
so inspections for infestations should 
focus on the mattress, bed frame, and 
headboard areas. Lift the mattress and 
inspect all seams and surfaces as well 
as the box springs. You may need to 
dismantle the bed. Use a flashlight to 
aid the inspection process.

Remember, these nocturnal insects are 
small. Although you can see adults 
and aggregations of nymphs with the 
unaided eye, seeing the eggs requires a 
hand-magnifying lens. It may be easier 
to detect dark spots of dried bed bug 
excrement or the insects’ light-colored 
shed skins. A foul, rotting, bloody-
meat smell might be present in heavily 
infested areas. 

In addition to the bed area, the remain-
ing 15% of infestations usually are in 
upholstered furniture other than beds, 
in bedroom cabinets, along baseboards, 
under wallpaper, and in carpets, wall 
hangings and similar hiding spots. Bed 
bugs prefer fabric or wood surfaces to 
metal or plastic. For heavy infestations, 
adjoining rooms, filing areas, and clut-
ter can be out-of-way shelters. It takes 
patience and perseverance to find low-
level infestations of such a persistent, 
nagging problem.

Recent research has shown searching 
with dogs can be an effective method 
for finding bed bug infestations. Under 
laboratory and simulated-field condi-
tions, using dogs to search for bed bugs 
was 97% effective. Other recent research 
indicates using small, double-cupped 
monitors that are easily installed on the 
leg ends of beds trapped six times more 
bed bugs than were found from human 
visual searches alone. This trap, Inter-
ceptor, is commercially available.

A new university study indicates an air-
borne aggregation pheromone, a behavior-
modifying chemical, might help control 
infestation levels. With this new research, 
hopefully traps attractive to bed bugs 
soon will be commercially available.  

Prevention. People usually bring bed 
bugs into their homes, in luggage or on 
clothes, after visiting an infested dwell-
ing or hotel. If you travel frequently, 
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Figure 2. Bed bug life cycle. There are 5 nymphal stages, each requiring a blood 
meal before molting to the next stage.

¿Quién está en riesgo de tener 
chinches “de cama”?
Todo el mundo está en riesgo de contraer chinches 
de cama cuando se visita una zona infectada. Sin 
embargo, cualquier persona que viaja con frecuencia 
y comparte vivienda y los dormitorios donde otras 
personas han dormido tiene un mayor riesgo de ser 
mordidos y o contagiar la plaga de chinches.

¿Cómo son las chinches “de cama” 
tratada y prevenidas?
Las picaduras de chinches normalmente no suponen 
una amenaza médica seria. La mejor manera de 
tratar una picadura es evitar rascar la superficie, 
aplique cremas o lociones antisépticas, y tomar 
un antihistamínico. Las infestaciones de chinches 
son comúnmente tratados por la fumigación 
con insecticidas. Si usted sospecha que tiene una 
infección, póngase en contacto con el propietario 
o empresa profesional de control de plagas que 
se experimenta con el tratamiento de chinches. 
La mejor manera de prevenir las chinches es la 
inspección regular de los signos de una infestación.

Ciclo de vida de las chinches “de 
cama”:

¿Cómo contagió las chinches “de 
cama”?
Las chinches son expertas en la clandestinidad. Con 
sus cuerpos delgados y planos se puedan encajar 
en los espacios más pequeños y permanecer allí 
durante largos períodos de tiempo, incluso sin una 
comida de sangre. Las chinches se transportan de 
un lugar a otro como la gente viaja. Las chinches 
viajan en los pliegues y costuras del equipaje, de 
bolsas, la ropa doblada, ropa de cama, muebles y 
cualquier otro lugar donde puedan esconderse. La 
mayoría de las personas no se dan cuenta de que 
están transportando chinches de cama de un lugar 
a otro cuando viajan, infectando las áreas a donde 
viajan.

¿Cómo sé sabe si ha sido mordido 
por una chinche “de cama”?
Es difícil saber si usted ha sido mordido por una 
chinche de cama a menos que encuentre chinches o 
signos de infestación. Cuando la chinche muerde, 
inyectan un anestésico y un anticoagulante que 
impide a una persona que se dé cuenta que está 
siendo mordido. La mayoría de las personas no 
se dan cuenta que han sido mordidos hasta que 
aparecen marcas de mordeduras en cualquier 
lugar de uno a varios días después de la picadura 
inicial. Las marcas de la mordedura es similar a la 
de un mosquito o una pulga–un área ligeramente 
hinchados y rojos que pueden picar y causar 
irritación. Las marcas de la mordedura pueden 
ser aleatoria o aparecer en una línea recta. Otros 
síntomas de las picaduras de chinches son el 
insomnio, la ansiedad y problemas de la piel que 
surgen de la profusa rascado de las picaduras.


