¢, Qué son las chinches “de cama”?

Las chinches de cama son insectos parésitos
pequenos y planos que se alimentan
exclusivamente de la sangre de personas y
animales mientras duermen. Las chinches son de
color marrén rojizo, sin alas, de 1 mm a 7 mm
de tamano (aproximadamente del tamafio de la
cabeza de Lincoln en un centavo), y pueden vivir
varios meses sin alimentarse de sangre.

¢, Dbénde se encuentran las chinches
“‘de cama”™?

Las infestaciones de chinches suelen ocurrir
alrededor o cerca de las areas donde las personas
duermen. Estas 4reas incluyen apartamentos,
albergues, casas de huéspedes, hoteles, cruceros,
autobuses, trenes, y dormitorios. Se esconden
durante el dia en lugares como las costuras de los
colchones, somieres, marcos de cama, cabeceras,
mesas de tocador, dentro de grietas o hendiduras,
detras de papel tapiz, o cualquier otro desorden u
objetos alrededor de una cama. Las chinches han
demostrado ser capaces de viajar mas de 100 pies
en una noche, pero tienden vivir dentro de 8 pies
de donde la gente duerme.

Las chinches de cama se han encontrado en
hoteles de cinco estrellas y resorts, y su presencia

no estd determinada por las condiciones de
limpieza en que se encuentran.

¢Las chinches “de cama” transmiten
enfermedades?

Las chinches de cama no deben ser consideradas
como un riesgo para la salud publica o médica.

Las chinches no son conocidos por transmitir
enfermedades. Los chinches pueden ser una
molestia, ya que su presencia puede causar picazon y
pérdida del suefio. A veces la comezon puede llevar
a un rascado excesivo que a veces puede aumentar la
probabilidad de una infeccion secundaria de la piel.

¢ Qué riesgos para la salud se
plantean las chinches “de cama”?

Una picadura de chinches afecta a cada persona de
manera diferente. Las respuestas de las picaduras de
chinches pueden variar desde la ausencia de signos
fisicos de la mordedura, a una marca de mordedura
pequeio, a una reaccion alérgica grave. Las chinches
no son considerados peligrosos, sin embargo, una
reaccion alérgica a las picaduras de algunos pueden
necesitar atencion médica.

¢, Cuadles son los signos y sintomas
de una infestacion de chinches “de
cama”?

Una de las maneras més féciles de identificar

una infestacion de chinches es por las marcas

de mordedura en la cara, el cuello, los brazos, las

manos o cualquier otra parte del cuerpo mientras

duerme. Sin embargo, estas marcas de mordedura

pueden tardar varios dias en desarrollarse en

algunas personas por lo que es importante buscar

otras pistas para determinar si las chinches han

infestado la zona. Estos signos incluyen:

e exoesqueletos de las chinches de cama “después
de la muda,”

e chinches en el pliegue de los colchones y
sabanas,

¢ manchas oxidadas de color de sangre debido al
material fecal llena de sangre que se excreta en
los muebles o cerca del colchon,

¢ un dulce olor a humedad.
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¢, Como contagid las chinches “de
cama”?

Las chinches son expertas en la clandestinidad. Con
sus cuerpos delgados y planos se puedan encajar
en los espacios mas pequefios y permanecer alli
durante largos periodos de tiempo, incluso sin una
comida de sangre. Las chinches se transportan de
un lugar a otro como la gente viaja. Las chinches
viajan en los pliegues y costuras del equipaje, de
bolsas, la ropa doblada, ropa de cama, muebles y
cualquier otro lugar donde puedan esconderse. La
mayoria de las personas no se dan cuenta de que
estan transportando chinches de cama de un lugar
a otro cuando viajan, infectando las dreas a donde
viajan.

¢, Quién esta en riesgo de tener
chinches “de cama”?

Todo el mundo esta en riesgo de contraer chinches
de cama cuando se visita una zona infectada. Sin
embargo, cualquier persona que viaja con frecuencia
y comparte vivienda y los dormitorios donde otras
personas han dormido tiene un mayor riesgo de ser
mordidos y o contagiar la plaga de chinches.

¢, COmo sé sabe si ha sido mordido
por una chinche “de cama”?

Es dificil saber si usted ha sido mordido por una
chinche de cama a menos que encuentre chinches o
signos de infestacién. Cuando la chinche muerde,
inyectan un anestésico y un anticoagulante que
impide a una persona que se dé cuenta que esta
siendo mordido. La mayoria de las personas no

se dan cuenta que han sido mordidos hasta que
aparecen marcas de mordeduras en cualquier
lugar de uno a varios dias después de la picadura
inicial. Las marcas de la mordedura es similar a la
de un mosquito o una pulga-un drea ligeramente
hinchados y rojos que pueden picar y causar
irritacion. Las marcas de la mordedura pueden
ser aleatoria o aparecer en una linea recta. Otros
sintomas de las picaduras de chinches son el
insomnio, la ansiedad y problemas de la piel que
surgen de la profusa rascado de las picaduras.

¢, Como son las chinches “de cama”
tratada y prevenidas?

Las picaduras de chinches normalmente no suponen
una amenaza médica seria. La mejor manera de
tratar una picadura es evitar rascar la superficie,
aplique cremas o lociones antisépticas, y tomar

un antihistaminico. Las infestaciones de chinches
son comunmente tratados por la fumigaciéon

con insecticidas. Si usted sospecha que tiene una
infeccion, pongase en contacto con el propietario
o empresa profesional de control de plagas que

se experimenta con el tratamiento de chinches.

La mejor manera de prevenir las chinches es la
inspeccion regular de los signos de una infestacion.

Ciclo de vida de las chinches “de
cama’:

First Stage Nymph\

Adult
Females lay up
to 5 eggs per day,
continuously.

Second Stage Nymph

N
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Deshacerse de las chinches

Pase la aspiradora en la aria
infectada-varias veces-en la
alfombras, zdcalos, cajas de
distribucion, las costuras de los
colchones y muebles cubiertos
de tela en todas las habitaciones
afectadas. Después de pasar la aspiradora, quite
la bolsa de la aspiradora-pongala en una bolsa de
plastico, ciérrela herméticamente y deseche en la
basura. Esto se debe hacer en el mismo dia.

Obtenga insecticida seca como “Tempo Dust”

o “Tempo” en liquido concentrado. Rocie
escondites en los muebles, somieres, cajas de
salida, y zocalos (se esconden en la grieta detras
de los zécalos) aproximadamente cada dos
semanas para matar a ninfas emergentes o segiin
sea necesario. Si usted usa un liquido aerosol a
base de concentrado, no rocie las dreas que el
agua puede dadar.

Obtenga fundas de colchén cremallera o el envio
de plastico mas barato y almacenamiento de
bolsas y cubre todos los colchones y resortes de
caja afectados. Nota: Si ha rociado espray liquido
en las costuras de los colchones y resortes de
caja, deje que se seque completamente antes de
colocarlos en las fundas de los colchones para
evitar problemas de moho. Asegurese de que las
aberturas de las cubiertas de plastico estdn bien
pegadas y selladas. Las chinches pueden vivir
hasta un afo sin alimentarse de sangre. Deje

las cubiertas de los colchones de 9-12 meses. Lo
que hace la mayor diferencia mas all4 del uso de
productos quimicos es si la persona compra y
aplica una cubierta de colchoén y resorte de caja
que es resistente a las chinches.

Toda la ropa de cama, ropa, etc. puede ser lavada
y secado a temperatura media o alta. El calor
mata las chinches. Los animales de peluche
también se pueden poner en la secadora a
temperatura alta para matar a las chinches.

m  Retire la tela de fondo de sofas y
rocié el interior de los sofas y en todas
las costuras y grietas varias veces. No
pulverizar directamente sobre la tela
fuera de la camilla donde la gente se
sienta. Por la noche, vuelta al revés los
muebles y rocia, deje los de esa manera
durante la noche y luego darles la
vuelta en la mafana.

Obtenga tierra de diatomeas (DE) y espolvorea
generosamente a lo largo de todos los zocalos,
alrededor de las camas y los postes de la cama,
al otro lado de las puertas (todo alfombrado),
detras y debajo de los sofés, etc. La razén

para derramar el polvo DE es para prevenir la
migracion de un 4rea a otra o un cuarto a orto.

Generosamente espolvorear sal de mesa en las
mismas areas.

Nota: el DE se pega a la parte exterior del
cuerpo de la chinche y absorbe la capa de

cera que les impide perder su humedad del
cuerpo, la sal luego deseca. Ambas sustancias
son facilmente aspiradas después. Deja estas
sustancias a lo largo de las paredes y alrededor
de los bordes de la cama durante varios
meses. Este proceso se puede repetir segin sea
necesario.

Usted puede tener éxito en deshacerse
de las chinches, pero toma tiempo

y diligencia. Usted también puede
contratar a un exterminador profesional.




