Piramide de Actividad
Fisica para Ninos
Pequenos

Mirar
TV & Videos
Jugar Juegos
de Video y
Computadora

eC Columpiar
\l Volteretas

Resbalar
?~ Nadar

Pasear en tu

Bicicleta
Correr Jugar con la Pelota
Saltar Cuerda Ballar
Jugar Futbol Saltar, Brincar

)
Jugar Afuera

Caminar con la Familia
Ayudar con el Aseo

Subir por los Escalones en
Vez del Elevador
o e Llevar a el Perro por una

Trabajar en el Jardin con un Caminata

Recoger los Juguetes \
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