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 Comunicado de Mercurio: Hoja de información   

 
 
  

 
Si usted piensa que has sído expuesto, usted debe de estar alerta de síntomas de 
intoxicación por medio del mercurio y debe llamar a su doctor. Si tiene preguntas 
adicionales, llame al Distrito Sur Central de Salud Pública al 737-5909 o 737-5917.  

  
Síntomas de 
intoxicación de 
mercurio 

El mercurio puede causar problemas de salud en cuanto llegue en contacto con la piel o 
cuando es respirado como vapor y absorbido por medio de los pulmones. Exposición 
puede pasar cuando el mercurio es derramado o cuando productos que contienen 
mercurio se rompen y sueltan mercurio en el aire, particularmente en espacios interiores 
calurosos o no bien ventilados.  

 • Bronquitis  
• Fiebre/calentura  
• Escalofríos  
• Respiración aguda  
• Calambres  

 

• Diarrea  
• Disfunción de los riñones  
• Molestia de los ojos  
• Daño al sistema nervioso central 

que puedan causar alucinaciones o 
estremecimiento/temblores  

 

  
Que debe hacer si 
piensa que fue 
expuesto al 
mercurio 

Llame a su doctor. El doctor puede identificar la exposición y riesgos de salud por medio 
de medir el mercurio en la sangre, orín, leche de pecho, uñas de mano y pies, y el 
cabello.  

  
¿Dónde en la casa 
se encuentra el 
mercurio? 

Muchas personas tienen recipientes de mercurio en su hogar como sobras de un proyecto 
de ciencia natural, de minería u otros recursos. El mercurio puede ser encontrado en 
algunas pilas o baterías, lámparas, termostatos e interruptor de la cajuela, collares, 
pintura, y termómetros.  

  
Si derrama 
mercurio 

El mercurio es peligroso. Personas expuestas al mercurio pueden sufrir efectos severos de 
salud. Las personas que causan contaminación de mercurio pueden tener la 
responsabilidad de los costos de limpieza y otros gastos. La contaminación intencional 
puede ser procesada como un crimen.  
 
 
Incluso un derrame pequeño de mercurio debe ser limpiado rápidamente. Para derrames 
pequeños, visite el sitio web de EPA: http://www.epa.gov/hg/spills/index.htm o 
comuníquese con el Distrito Sur Central de Salud Publica o South Central Public Health 
District al 737-5909 o 737-5917.  
 

  
Como deshacerse 
del mercurio 

La apropiada eliminación del mercurio es importante. Si usted se deshace de recipientes 
con mercurio inapropiadamente, pueden romperse y emitir vapores de mercurio que son 
dañosos a la salud del humano y el medioambiente.  
  
Si tiene mercurio del que deshacerse o tirar, llame a del Departamento de Cualidad 
Ambiental de Twin Falls al 736-2190.  
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